| FICHA SISTEMATICA por el
En el 3° Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraidos: | METODO de ORACION - ADP-VV

(A cargo de los Pequerios Frailesy Hermanas de Jesisy Maria)

(C5 - Fr MM.M)

“ El Nacimiento del
Nino Jesus ...

DEL EVANGELIO SEGUN - S. LUCAS - :

«(En aquel tiempo Maria) dio a luz a su Hijo primogénito. Lo envolvio en pafiales y lo acosto en un
pesebre, porque no habian encontrado sitio en la posaday. (Lc 2,7)!

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Empecemos a vaciar la gruta de nuestro corazon, y no estemos demasiado ocupados con las cosas del
mundo como los de la posada de Belén, que no reconocieron en aquella familia pobre y necesitada, la
Sagrada Familia. “QUE PECADO SER DISTRAIDOS . (cf. SLC, p. 14)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de no ser distraidos, asi dice Benedicto XVI: «Jesus, al nacer entre nosotros, no nos
encuentre distraidos o dedicados simplemente a decorar [...] nuestra casa. Mdas bien, preparemos en

nuestra alma una digna morada en la que El se sienta acogido con fe y amor.
(BENEDICTO X VI, Audiencia General, 20 de diciembre de 2006)

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jestis mio, perdénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice : ““ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio,que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mds de 5-7 minutos... www.frailespobres.net




